การรายงานผลการบูรณาการบริการวิชาการกับพันธกิจต่างๆ 

โครงการบริการวิชาการเรื่อง การบริการวิชาการ บูรณาการกับรายวิชา พย.๑๒๐๔ ปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล และงานทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม เรื่อง การนวดเพื่อผ่อนคลายในผู้ที่มีปัญหาไหล่และคอ และการวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลของการนวดเพื่อผ่อนคลาย แบบนวดโดยใช้น้ำมันไพลกับการนวดแบบดั่งเดิม  ในผู้ที่มีปัญหาปวดไหล่และคอ ได้บูรณาการกับภารกิจอื่นของวิทยาลัย โดยมีรายละเอียด ดังนี้
1. ชนิดของการบูรณการ  

ภารกิจที่บูรณาการกับโครงการบริการวิชาการนี้ คือ  (ระบุทุกภารกิจ ที่บูรณาการ) 
( การเรียนการสอน รายวิชา พย.๑๒๐๔ ปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล
    ผู้รับผิดชอบรายวิชา คือ  อาจารย์คณิสร  แก้วแดง  
    ผู้รับผิดชอบรายวิชา เป็นประธานโครงการบริการวิชาการใช่หรือไม่     ( ใช่
( ไม่ใช่

( การวิจัย  เรื่อง การนวดเพื่อผ่อนคลายในผู้ที่มีปัญหาไหล่และคอ และการวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลของการนวดเพื่อผ่อนคลาย แบบนวดโดยใช้น้ำมันไพลกับการนวดแบบดั่งเดิม  ในผู้ที่มีปัญหาปวดไหล่และคอ
    หัวหน้าโครงการวิจัย คือ อาจารย์โสภา  ลี้ศิริวัฒนากุล  

    หัวหน้าโครงการวิจัย เป็นประธานโครงการบริการวิชาการใช่หรือไม่     ( ใช่
( ไม่ใช่

( การพัฒนานักศึกษา ตามสมรรถนะเรื่อง....................................................................................
    ประธานโครงการพัฒนานักศึกษา คือ …………………………………………………………..…………………  

    ประธานโครงการพัฒนานักศึกษา เป็นประธานโครงการบริการวิชาการใช่หรือไม่     ( ใช่
( ไม่ใช่   
( การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม เรื่อง การนวดแผนไทย
   ประธานโครงการทำนุบำรุงฯ คือ  ไม่ได้จัดทำเป็นโครงการงานทำนุบำรุง  

   ประธานโครงการทำนุบำรุงฯ  เป็นประธานโครงการบริการวิชาการใช่หรือไม่     ( ใช่
( ไม่ใช่   
( บูรณาการกับหน่วยงานภายนอก ๆ (ระบุหน่วยงาน)......................................................................................
   งาน/เรื่อง.......................................................................................................................................................
   ประธานโครงการ………………… คือ …………………………………………….……………………..…………………  

   ประธานโครงการ………………… เป็นประธานโครงการบริการวิชาการใช่หรือไม่     ( ใช่
( ไม่ใช่   
2. ขั้นตอนของการบูรณาการ (การบูรณาการมีวิธีการทำอย่างไร พิจารณาตั้งแต่การวางแผน การดำเนินการ และการประเมินผล)

2.1 การวางแผน 

- ประสานงานกับอาจารย์คณิสร  เพื่อให้พิจารณาเรื่องการจัดโครงการบริการวิชาการ บูรณาการเข้ารับรายวิชา พย.๑๒๐๔ ปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล  ที่มีการสอนเรื่องการนวด

- ประชุมกรรมการโครงการบริการวิชาการ  (ซึ่งมีอาจารย์คณิสร เป็นกรรมการอยู่ด้วย)  เพื่อวางแผนการบูรณาการอย่างเป็นรูปธรรม

- วางแผนการประในผลการบูรณาการ  และกำหนดผู้รับผิดชอบ

- เตรียมเครื่องมือประเมินผลการบูรณาการ

- วางแผนการจัดการเรียนการสอน  กำหนดตารางสอน  และ Requirement สำหรับนักศึกษา  โดยจัดทำ Course syllabus ให้ชัดเจน

- การวางแผนเรื่องการทำวิจัย  ประธานโครงการได้ประชุมทีม  และกำหนดหัวข้อการทำวิจัย  หาที่ปรึกษา  และเสนอแผนการทำวิจัยเข้าสู่แผนของวิทยาลัย  และส่งโครงร่างให้คณะกรรมการจริยธรรมวิจัยพิจารณา

- กำหนดกรอบเวลาในการทำวิจัย  และมอบหมายงานให้ผู้รับผิดชอบในทีม

2.2 การดำเนินการ 
- เมื่อทำโครงการบริการวิชาการ   ดำเนินการตามแผนการบูรณาการ    โดยให้นักศึกษาและอาจารย์ได้ให้บริการการนวดแก่ประชาชน  และเก็บข้อมูลเพื่อการทำวิจัยควบคู่กันไป

2.3 การประเมินผล

- ประเมินผลการบูรณาการตามแผนที่วางไว้  โดยประเมินผลกับผู้เกี่ยวข้องหลักทั่งหมด
3. การประเมินผลความสำเร็จของการบูรณาการ

3.1 การวางแผนการบูรณาการ

การวางแผนทำได้ดี  เนื่องจากเป็นการบูรณาการกับการเรียนการสอน  ของรายวิชาที่ภาควิชารับผิดชอบ  และได้ให้อาจารย์คณิสร เป็นคณะกรรมการโครงการบริการวิชาการด้วย  ทำให้เข้าใจในงาน  และได้ร่วมดำเนินการทุกขั้นตอน  ส่วนการวางแผนการทำวิจัย  เป็นวิจัยของภาควิชา มีคณะกรรมการเป็นชุดเดียวกัน  และได้ประสานขอการสนับสนุนการเป็นที่ปรึกษาการทำวิจัยจากรองผู้อำนวยการฝ่ายวิจัยและการจัดการความรู้  ซึ่งได้รับความร่วมมือดี  

3.2 การดำเนินการ 


การดำเนินการบูรณาการทำได้ดี  ไม่มีอุปสรรคใด ๆ  ทำได้ตามแผน

3.3 ผลกระทบของการบูรณาการ (ระบุผลที่เกิดขึ้น ทั้งด้านบวกและด้านลบ)
· ต่อนักศึกษา
-  ได้เรียนรู้รูปแบบการทำงานด้านสาธารณสุขที่ครบวงจรโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการดำเนินงาน
- ได้นำความรู้ภาคทฤษฎีไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติการจริงกับผู้รับบริการ
- ได้เรียนรู้กระบวนการวิจัยในสถานการณ์จริง

· ต่ออาจารย์   
- ได้องค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับการนวดผ่อนคลาย ในผู้ป่วยที่ปวดไหล่และคอ ผ่านกระบวนการวิจัยกึ่งทดลอง  ที่สามารถนำไปใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนได้
- ได้รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนในสภาพการณ์จริง
- สามารถปฏิบัติภารกิจที่ตอบสนองพันธะกิจของวิทยาลัย โดยลดการใช้เวลา  แต่ยังคงได้ประโยชน์สูงสุดในงาน
- ได้เพิ่มพูนประสบการณ์ในการให้บริการวิชาการ  โดยการนำความรู้ภาคทฤษฎีมาดูแลสุขภาพประชาชน  และต่อยอดองค์ความรู้ใหม่จากการทำวิจัย
· ต่อวิทยาลัย
- ได้ผลงานบริการวิชาการและงานวิจัยโดยประหยัดงบประมาณและเวลาในการดำเนินการ
- ได้องค์ความรู้ที่นำไปปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาให้มีความเหมาะสมและตอบสนองความต้องการของประชาชนมากขึ้น โดยปรับเนื้อหาในรายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล (พย.๑๒๐๓)  ด้านสาระการเรียนรู้ในชั้นเรียน  โดยให้นักศึกษาเรียนรู้ผลการวิจัยเรื่องประสิทธิผลของการนวดเพื่อผ่อนคลาย แบบนวดโดยใช้น้ำมันไพลกับการนวดแบบดั่งเดิม  ในผู้ที่มีปัญหาปวดไหล่และคอ  และปรับท่าการนวดที่เคยสอนในปีที่ผ่านมา  ให้มาใช้ท่านวด ๑๓ ท่า พื้นฐาน ตามคำแนะนำของแพทย์แผนไทย  ที่เชิญมาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการทำวิจัย 
· ผู้รับบริการ
- ได้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการ  จึงเรียนรู้ประสิทธิผลของการนวดเพื่อผ่อนคลาย  ว่าสามารถช่วยลดอาการปวดได้จริง  เป็นการสร้างความตระหนักในการใช้แพทย์ทางเลือก  แทนการใช้ยาลดอาการปวด  ซึ่งมีผลข้างเคียงที่เป็นอันตรายต่อกระเพาะอาหาร
- ได้มีส่วนร่วมในการประเมินความสามารถในการนวดของนักศึกษา  และให้คำแนะนำเพิ่มเติมแก่นักศึกษา เป็นการให้โอกาสประชาชนได้มีส่วนในการเรียนการสอน  และเป็นผู้สะท้อนข้อมูลโดยตรงจากผู้รับบริการสู่นักศึกษา
· อื่น ๆ คือ................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
 4. ข้อควรพัฒนาสำหรับการบูรณาการครั้งต่อไป
1. ควรพิจารณาการบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนร่วมกับรายวิชาของภาควิชาอื่น ๆ เช่น วิชาพืชสมุนไพร  ของภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน  เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ให้กว้างขวางขึ้น  และให้เกิดประโยชน์สูงสุดจากการบูรณาการ
2. การบูรณาการกับการทำวิจัย  ควรต่อยอดผลจากการทำวิจัยเดิม  และทำวิจัยร่วมกับภาควิชาอื่น ๆ
ลงชื่อ นางโสภา ลี้ศิริวัฒนากุล
ประธานโครงการ
ผู้รายงาน
1

